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 你心裏有平安嗎？ 張納德牧師 

 

香港社會近年飽受動盪和不安的困擾，人們心中充滿了焦慮和恐慌。

加上「後疫情時代」的不確定性，未來的路變得模糊不清。全球的政

治、地球的健康和人類的境況也令許多人感到無助。 

 

自然災害和氣候危機頻發，人們不禁懷疑：「大自然是否已經失去耐

心？」人類面對著日益惡化的生存環境，心情沉重。全球心理健康問

題嚴重，自殺率上升。香港自殺率創 15 年新高，抑鬱患者自殺風險增

加 20 倍。這些數據和案例反映了香港人民在面對困難時，缺乏有效的

心理支持和幫助。 

 

在這樣的時代，許多人都渴望心靈的平安。聖經中，耶穌曾對門徒說：

「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的、不像世人

所賜的；你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」（約翰福音 14:27）這是

耶穌在臨別前對門徒的安慰和鼓勵，祂要他們知道，祂會賜給他們一

種超越世界的平安，這種平安不是指沒有困難和衝突，而是指在上帝

裡面的一種信靠和安息。這段話提醒著我們，在動盪和困難之中，可

以找到真正的平安。 

 

無論世界怎樣變化，耶穌都是那永恆不變的依靠。如果你感到壓力和

困惑，記得可以向主求助，因為祂說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這

裡來，我就使你們得安息。」（馬太福音 11:28）這是耶穌邀請所有渴

慕上帝的人到祂那裡去，祂要他們知道，祂會給他們一種超越世界的
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安息，這種安息不是懶惰和放棄，而是在上帝裡面找到真正的平安和

安息。 

 

聖經告訴我們，上帝要我們彼此關愛、互相扶持，尤其是在困難時期

（加拉太書 6:2）。這是保羅對加拉太教會的信徒的勸勉，他們要互相

分擔生命中的苦難和痛苦，這樣才能遵行基督的律法。保羅明白，沒

有人能獨自面對生活的重壓，我們都需要有人能理解我們的處境，幫

助我們渡過難關。這是基督徒的本分，也是基督的心意。因為祂也曾

經歷過人間的一切試探和磨難，祂能感同身受我們的軟弱，祂也希望

我們彼此同情，就像祂同情我們一樣。 

 

耶穌是平安的源頭。「願賜平安的主隨時隨事親自給你們平安！願主常

與你們眾人同在！」（帖撒羅尼迦後書 3:16）這是保羅對帖撒羅尼迦教

會的信徒的祝福和祈求。他告訴他們，上帝的平安不是指沒有困難和

苦難，而是指在上帝裡面的一種喜樂和平安。他也讓他們知道，上帝

是隨時隨事與他們同在的，祂不會離棄他們，也不會忘記他們。這段

話也提醒著我們，無論我們身處何種環境，都可以在耶穌裡得到平安。

2024 年願主的平安常與你們同在。阿們！ 

 

 

堂 訊 
 請為熊何懿慈姊妹、本堂長者及身體軟弱之弟兄姊妹健康祈禱，願

主賜平安。 

 本堂於 2023 年 12 月 3 日教友大會改選新一屆理事如下： 

理事會主席： 雷慧靈  副主席：  張雪玲 

秘書：  許信賢   副秘書：  黃小玲 

司庫：  許信美  公  關：  劉漢生 

執事：  蘇玉霞  鄭儼娥   鄭穎滋  李貝兒      

長老部主席： 陳錫鴻       

長老： 鄭漢龍  周淑賢  陳競秀  左身秀 

 謹訂於 2024 年 1 月 7 日聖餐崇拜同時舉行新一屆長執就職禮。 



12 月份奉獻收入 

主日奉獻 

 12 月 3 日 $2,470 12 月 24 日 $2,500 

 12 月 10 日 $1,120 12 月 31 日 $1,360 

 12 月 17 日 $1,420 

特別奉獻 

 岑玉姬 $1,000 曾憲文 $4,000 

 黃雅琴 $1,000 左身秀 $500 

 陳競秀 $500 陳錫鴻 $600 

 黃偉權 $500 張雪玲 $1,200 

 鄧慧珍 $2,000 曾文達 $500 

 張納德 $600 張慧霞 $500 

 周淑貞家人 $5,000 周淑賢 $1,200 

聖誕特捐 

 崔泰兒 $500 龔慶榮、王均娥 $2,000 

 馮家駒 $500 黃小玲 $500 

 許信生 $500 容善如 $500 

 卞頌嘉、卞頌恩 $500 雷慧靈 $2,000 

 許信賢 $1,000 鄭皓之 $1,000 

 洪斯適 $500 鄭穎滋 $1,000 

 黃雅琴 $1,000 左身秀 $500 

 陳競秀 $500 張慧霞 $1,000 

 張雪玲 $500 陳錫鴻 $1,000 

 張納德 $2,000 岑玉姬 $1,000 

   



跟從耶穌  得人得魚 

 

2024 年 1 月份主日崇拜聖工輪值表 
 

日期 
1月7日 

 
我主受洗日 

1 月 14 日 
顯現後 
第二主日 

1 月 21 日 
顯現後 
第三主日 

1 月 28 日 
顯現後 
第四主日 

2 月 4 日 
顯現後 
第五主日 

講員 鄭漢龍 張納德 鄭漢龍 張納德 張納德 

領會 

襄禮 
張納德 鄭漢龍 張納德 劉漢生 鄭漢龍 

 

引題 

書信 

洪斯適 

創 1: 1-5 

羅 6: 1-11 

陳錫鴻 

撒上 3:1-10 

林前 6:12-20 

黃偉權 

拿 3:1-5 

林前 7:29-31 

曾文達 

申 18:15-20 

林前 8:1-13 

左身秀 

賽 40:21-31 

林前 9:16-27 

福音 
蘇玉霞 

可 1: 4-11 

龔曉欣 

約 1:43-51 

劉燕芬 

可 1:14-20 

崔泰兒 

可 1:21-28 

鄭儼娥 

可 1:29-39 

聖詩 

20 

109 

92 

128 

88 

416 

437 

126 

103 

335 

431 

400 

65 

436 

456 

381 

189 

463 

56 

262 

 
司琴 張雪玲 張雪玲 張雪玲 張雪玲 張雪玲 

投影 鄭穎滋 李貝兒 鄭穎滋 李貝兒 李貝兒 

聖燭 岩田愛莉 陳駿耀 李詩潔 張智茵 崔泰兒 

奉獻  
黃偉權 

劉漢生 

許信賢 

左身秀 

陳錫鴻 

曾文達 

黃偉權 

馮家駒 

許信賢 

劉漢生 

附註 
聖餐崇拜 

長執就職禮 

   聖餐崇拜 

 

 


